TRIKYORU RATAK

Az elsodleges ok. A hatalmas végso. Megalkotojuk Gichin Funakoshi.
o Sosai véleménye szerint a Taikyoku Katédk képezik minden kata alapjat.
Olyanok mint a csecsemd kuszasa mieldtt megtanul jarni.

TRIKYOKU SONO 1CK)

I
9t A katat fudo dachiban kezdjiik.
a

i Vezényszora mindkét kéz zarva (0kolbe szoritva) befelé forditott
il tenyérrel, egymast keresztezve arcmagassagig emelkedik, egyidejiileg
4 mindkét sarkat kifelé nyomjuk uchi-hachi-ji-dachiba (fontos, hogy
mindezt gyorsan hajtsuk végre). Lassan, de erdteljesen mindkét kart

Yoi! Q lefelé huzzuk,obi magassagig és ugyanakkor a két labfejet parhuzamos
4, allasba hozzuk (heiko dachi). Ez a mozgdssor minden Taikyoku és Pinan
?73‘ kata kezdo mozgdssora. A tovabbiakban ezt kell érteni az alatt, mikor a
"‘i kata kezdésekor azt irjuk: "Yoi" vezényszora heiko dachiba allunk.
Hajime!

‘S\ Vezényszora a bal 1ab 90 fokban balra 1ép zenkutsu dachiba, kozben
Ichi :%\ seiken gedan barait hajtunk végre - a bal 6kol egy Okolnyire all
~ \_ Vvéghelyzetben a bal terd folott.

Lépés eldre jobb zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.

A jobb 1ab hatrafel¢ 1ép, a karok felveszik a blokk végrehajtasahoz
San /};‘,( sziikséges helyzetet. A test 180 fokban fordul jobb zenkutsu dachiba,
"= seiken gedan barai.

Shi Lépés eldre bal zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.

2
Go /[;‘l A bal 1ab 90 fokban balra 1ép bal zenkutsu dachiba, seiken gedan barai.
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Lépés eldre jobb zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.

Lépés eldre bal zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.

Lépés eldre jobb zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki. KTAI.

A bal 1ab a test mogott keresztbe 1ép jobbra 90 fokba, bal zenkutsu
dachiba.(A test jobb labon 270 fokot fordul.) Seiken gedan barai.

Lépés eldre jobb zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.

A jobb lab hatrafelé 1ép, a test 180 fokban fordul jobb zenkutsu dachiba,
seiken gedan barai.

Lépés eldre bal zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.

A bal 14b 90 fokban balra 1ép bal zenkutsu dachiba, seiken gedan barai.

Lépés eldre jobb zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.

Lépés eldre bal zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.

Lépés elore jobb zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki. KIAL.
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Shichi “Q_ X A bal 1ab a test mogott keresztbe 1ép jobbra 90 fokba bal zenkutsu

dachiba.( A test jobb labon 270 fokban fordul.) Seiken gedan barai.

&

)
Hachi = Lépés eldre jobb zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.
Ku FA A jobb 1ab hatrafel¢ 1¢ép, a test 180 fokban fordul jobb zenkutsu dachiba,
5 “. seiken gedan barai.
2
Ju e Lépés eldre bal zenkutsu dachiba, seiken oi chudan tsuki.
Naore! - Vezényszora a bal labat visszahuzva fudo dachiba allunk.
14
Yasume!

Fontos, hogy a kata végrehajtasa soran a kezek mindvégig 6kolbe szoritottak legyenek.




