TAIKYOKU SONO ICHI/NI

Uke, a kata végrehgtdja Tori, segédek, tamadok @, @
A katat fudo dachiban kezdjuk.

Yoi! | Vezényszéra mindkét kéz 0Okolbe zarva befelé forditott tenyérrel, egymast keresztezve arcmagassagig
emelkedik, egyidejuleg mindkét sarkat kifelé nyomjuk uchi-hachi-ji-dachiba (fontos, a gyors végrehajtas).
Lassan, de eroteljesen mindkét kart lefelé hlizzuk,obi magassagig és ugyanakkor a két |&bfejet parhuzamos
dléasba hozzuk (heiko dachi). Ez a mozgéssor minden Talkyoku és Pinan kata kezdo mozgéssora. A
tovébbiakban ezt kell érteni az aatt, mikor a kata kezdésekor azt irjuk: "Yoi" vezényszéra heiko dachiba
alunk.

Hajime!

1. | Vezényszdrabara 90 fokban Iép bal zenkutsu 0 Vezényszorajobb lab mae geri chudan, 1épés

dachiba, kdzben seiken gedan barait hagjtunk végre elore jobb zenkutsu dachiba.

2. | Lépéselorejobb zenkutsu dachiba, bal kéz eltart, O Lépeshéatrajobb ldbba bal zenkutsu dachiba.

majd seiken oi chudan/ jodan tsuki.

3. | A test 180 fokban fordul jobb zenkutsu dachiba, ® Ba 1ab mae geri chudan, 1épés elore bal zenkutsu

seiken gedan barai. dachiba.

4, Lépés elore ba zenkutsu dachiba, jobb kéz dtart, ® Lépéshatraba labbal jobb zenkutsu dachiba.

majd seiken oi chudan / jodan tsuki.

5. | A ba 1&b 90 fokban balralép ba zenkutsu dachiba, © Ba jui kamae, jobb &b mae geri chudan, lépés

seiken gedan barai. elore jobb zenkutsu dachiba.

6. | Lépéseorejobb zenkutsu dachiba, bal kéz |etart, O Lépéshatrajobb labbal bal zenkutsu dachiba

mad seiken oi chudan / jodan tsuki.

7. | Lépéseore ba zenkutsu dachiba, seiken oi chudan/ | @ Lépés hétrabal 1abbal jobb zenkutsu dachiba.

jodan tsuki.

8. | Lépéselorejobb zenkutsu dachiba, seitken oi chudan/ | @ Lépés hétra jobb Iabbal bal zenkutsu dachiba.

jodan tsuki. K1Al

9. | A ba &b atest mogott keresztbe [ép jobbra 90 fokba, | ® Bal jui kamae, jobb &b mae geri chudan, [épés

bal zenkutsu dachiba.(A test jobb |dbon 270 fokot elore jobb zenkutsu dachiba.
fordul.) Seiken gedan barai.

10. | Lépéseore jobb zenkutsu dachiba, bal kéz dltart, ® Lépéshatrajobb labbal bal zenkutsu dachiba.

majd seiken oi chudan / jodan tsuki.

11. | A test 180 fokban fordul jobb zenkutsu dachiba, © Jobb jui kamae, bal 1ab mae geri chudan, [épes

seiken gedan barai. elore bal zenkutsu dachiba.

12. | Lépésedore ba zenkutsu dachiba, jobb kéz dtart, ® Lépéshatrabal labba jobb zenkutsu dachiba.

majd seiken oi chudan / jodan tsuki.

13. | A ba &b 90 fokban baralép bal zenkutsu dachiba, ® Bal jui kamae, jobb |ab mae geri chudan, |épés

seiken gedan barai. elore jobb zenkutsu dachiba.

14. | Lépés elore jobb zenkutsu dachiba, bal kéz letart, ® Lépéshatrajobb labba bal zenkutsu dachiba.

majd seiken oi chudan / jodan tsuki.

15. | Lépeselore bal zenkutsu dachiba, seikken oi chudan/ | ® Lépés hatra ba |abbal jobb zenkutsu dachiba.

Jodan tsuki.

16. | Lépés elore jobb zenkutsu dachiba, setken oi chudan/ | @ Lépés hatrajobb [dbbal bal zenkutsu dachiba.

jodan tsuki. KIAI

17. | A bal b atest mogott keresztbe 1ép jobbra90 fokba, | @ Bal jui kamae, jobb |ab mae geri chudan, 1épées

bal zenkutsu dachiba.(A test jobb I&bon 270 fokot elore jobb zenkutsu dachiba.
fordul.) Seiken gedan barai.

18. | Lépéseore jobb zenkutsu dachiba, bal kéz eltart, O Lépésharajobb [dbba bal zenkutsu dachiba.

majd seiken oi chudan / jodan tsuki.

19. | A test 180 fokban fordul jobb zenkutsu dachiba, ® Jobb jui kamae, bal 1ab mae geri, [épés elore bal

seiken gedan barai. zenkutsu dachiba

20. | Lépéseore bal zenkutsu dachiba, jobb kéz eltart, ® Lépéshdtrabal [dbbal jobb zenkutsu dachiba.

majd seiken oi chudan / jodan tsuki.

Naore! | Vezényszora fudo dachiba alunk.
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